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I. Einleitung

Vielen Dank, dass Sie sich fiir das smartLAB easy Handgelenk-Blutdruck-
messgerat entschieden haben. Dieses Messgerdt ermdglicht es Ihnen auf
einfache Weise, Blutdruck und Pulsfrequenz zu kontrollieren und auf dem
internen Speicher abzulegen. Bitte lesen Sie sich diese Bedienungsanlei-
tung vor der ersten Inbetriebnahme Ihres smartLAB easy Blutdruckmess-
gerdtes sorgfaltig durch.

Normale Blutdruckschwankungen

Viele verschiedene Faktoren wie kdrperliche Betdtigung, Aufregung, Stress,
Erndhrung, Trinken, Rauchen und andere Aktivitdten (inklusive Blutdruck-
messen) beeinflussen Ihren Blutdruckwert. Aus diesem Grund ist es duRerst
uniiblich, konstant identische Werte zu erhalten.

Der Blutdruck unterliegt permanenten Schwankungen — bei Tag und Nacht.
Der hochste Wert wird iiblicherweise tags erreicht, der niedrigste Wert ge-
wohnlich um Mitternacht. Normalerweise beginnt der Blutdruck um 3 Uhr
in der Friihe anzusteigen und erreicht seinen hochsten Wert am Tag, wenn
die meisten Menschen wach und aktiv sind.



Aus diesem Grund ist es empfehlenswert, den Blutdruck jeden Tag zur sel-
ben Zeit und unter gleichen Rahmenbedingungen zu messen.

Bitte entspannen Sie sich fiir mindestens 3 bis 5 Minuten zwischen ein-
zelnen Messungen, damit sich die Blutzirkulation in Ihrem Arm wieder
herstellt. Es ist selten, identische Messwerte bei aufeinanderfolgenden
Messungen zu erhalten.



IL. Ihr smartLAB easy

Display & Funktionen
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Systembestandteile

1 smartLAB easy Blutdruckmessgerat
1 Handbuch

1 smartLAB’ Blutdruck-Pass

1 smartLAB’ Plastik Box

1 Garantiekarte

2 ,AAA” Batterien



Produktbeschreibung

Aufgrund Silikon integrierter Drucksensor-Technologie und einer oszillo-
metrischen Messmethode kdnnen Blutdruck und Herzfrequenz automatisch
und nicht- invasiv bestimmt werden. Im LCD Display werden Blutdruck,
Pulsschlag und irreguldre Herzschldge angezeigt (falls vorhanden). Die
zuletzt gemessenen 90 Messwerte kdnnen auf dem internen Speicher abge-
legt werden. Der systolische und diastolische Wert wird entsprechend Ihres

Blutdrucks eingeordnet.

Spezifikationen

1. Gerdtetyp: smartLAB easy

2. Klassifizierung: Batterie betrieben, Typ B

3. Gerttgrofie: 75 mm x 66 mm x 31 mm

4. ManschettengréfSe: 310 mm x 75 mm

5. Gewicht: 85 g (ohne Batterien)

6. Messmethode: oszillometrisch, automatisches
Aufpumpen und Messen

7. Speicherkapazitit: 90 Werte

8. Batterien: 2xAAA

9. Blutdruck Messbereich: 0-300 mmHg

10. Messgenauigkeit: £ 3 mmHg

11. Herz-/ Pulsschlag Bereich: 30-180/min

12. Pulsgenauigkeit: innerhalb + 5%

13. Betriebsbedingungen Temperatur: 5°C-40°C

14. Betriebsbedingungen Luftfeuchtigkeit: <80%

15. Lagertemperatur: -20°C~65°C

16. Luftfeuchtigkeits Lagerungsbedingungen:
<95%

17. Auflendruck: atmosphdrisch

18. Batterielebensdauer: ca.1 Monat bei 3 Min.
Benutzung pro Tag

19. Material Manschette: Nylon

N
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Hinweise:
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. Ruhen Sie sich 5 Minuten vor der Blutdruckmessung aus.
. Die Manschette sollte auf der gleichen Hohe wie Ihr Herz gehalten

werden

. Wahrend der Messung nicht sprechen oder Kérper und Arm bewegen

Verwenden Sie bei jeder Messung das selbe Handgelenk

. Bitte mindestens 3-5 Minuten zwischen einzelnen Messungen ent-

spannen, damit sich die Blutzirkulation im Arm wieder erholt

Wenn Sie das Messgerdt fiir mehr als einen Monat nicht benutzen, ent-
fernen Sie die Batterien, um Schidden durch automatisches Entladen zu
verhindern

Dieses Blutdruckmessgerat ist fiir Erwachsene ausgerichtet und sollte
niemals an Sduglingen oder jiingeren Kindern angewandt werden.
Ziehen Sie Ihren Arzt oder Apotheker zu Rate, wenn Sie das Gerdt bei
jlingeren Kindern benutzen mochten.

. Die mit diesem Messgerdt ermittelten Blutdruckwerte sind gleich-

wertig zu solchen, die von einer geschulten Person mit Manschette und
Stethoskop ermittelt werden und liegen innerhalb der von American
National Standard vorgeschriebenen Grenzen fiir elektronische oder au-
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10.
11.

12.
13.

tomatisierte Sphygmomanometer.
Bitte vermeiden Sie starke magnetische Interferenzen wie von
Mobiltelefonen, Mikrowellengerdten usw.

Patienten mit Arrythmie, sollten dieses Messgerat nicht verwenden.

DreiRig Minuten vor jeder Messung sollten Sie nicht rauchen oder
essen und keine intensive, korperliche Belastung haben.

Bitte achten Sie darauf, dass Sie wahrend der Messung sitzen.
Bitte tragen Sie das smartLAB easy am linken Handgelenk.

11



III. Setup & Bedienungsfunktionen

Batterie einsetzen

« (ffnen Sie den Batteriefachdeckel auf der Riickseite des Gerites

* Setzen Sie 2 “AAA” Batterien ein und achten Sie dabei auf die Polaritat.
e SchlieRen Sie den Batteriefachdeckel

A Wenn im Display das SymboHX] angezeigt wird, ersetzen Sie die
Batterien durch neue.

A Wiederaufladbare 1.2V Batterien sind fiir dieses Gerat nicht zu
verwenden

A Entfernen Sie die Batterien bei Nichtbenutzung von mehr als einem
Monat, um automatisches Entladen zu verhindern.
}g‘ Messgerat, Batterien und Manschette miissen gemaR den ortlichen

Bestimmungen entsorgt werden.
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Manschette anbringen

* Setzen Sie die Manschette an die Handgelenk Innenseite @
etwa 1-2 cm unterhalb der Handfldche an. B

* Strecken Sie den Arm mit dem Messgerat von sich und /
legen Sie ihn mit der Handfldche nach oben auf einen

Tisch o.d. Sie sollten dabei sitzen. Wenn Sie die Man- - ~

schette korrekt angelegt haben, sollten Sie das M

LCD Display lesen kdnnen. @
* Die Manschette darf weder zu locker noch zu fest ange- )_

legt sein. Zwischen Manschette und Handgelenk sollte ein
Finger breit Platz sein.

Hinweis:

* Messen Sie jedes Mal am gleichen Handgelenk

* Bewegen Sie weder Arm, noch Kérper oder Messgerat wahrend des
Messvorgangs

* Ruhen Sie sich 5 Minuten vor der Blutdruckmessung aus

* Falls die Manschette schmutzig wird, trennen Sie sie vom Messgerdt ab
wie oben beschrieben und reinigen Sie sie mit einem milden Wasch-



mittel. Danach in kaltem Wasser griindlich abspiilen. Manschette nie-
mals im Waschetrockner trocknen.

Korperhaltung wahrend des Messvorgangs
Messen im Sitzen: Empfohlene Sitzposition

* Sitzen Sie aufrecht.

* Legen Sie die Handfldche nach oben gerichtet vor sich auf eine ebene
Fldche wie z.B. einen Tisch. Der Ellenbogen sollte ebenfalls auf dem
Tisch oder Stuhl ruhen.

* Die Manschette sollte in etwa auf gleicher Hohe sein wie Ihr Herz.

e Sie konnen den Arm auf dem Plastikgehduse des Gerats ablegen, um
besser in einer korrekten Beugungsposition zu bleiben.

14



Messvorgang starten
Nachdem Sie das Messgerdt angebracht

haben und Sie sich in einer bequemen ~ l_-'lEl.El
Sitzposition befinden, driicken Sie den ﬂL ¥
“START” Knopf. Thr smartLAB easy oo
tiberpriift sich selbst. Alle LCD Komponen- s

kPa mmHg

ten werden fiir 2 Sekunden blinken. .{88
NO.

Nach der Selbstkontrolle und dem Blinken
der Display-Komponenten, wird sich Thr smartLAB easy
automatisch aufpumpen.

b

Hinweis: Thr smartLAB easy hat vier vor-
eingestellte Druckstufen: 187, 225, 263 und
300 mmHg. Abhdngig von Ihrem Blutdruck
wird der smartLAB easy automatisch die
Druckstufe zum Aufblasen wéhlen, die am
Geeignetsten ist.

()
N

mmHg
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* Nach erfolgreichem Druckaufbau entldsst das Gerat schrittweise Druck
luft. Im Display erscheint das Symbol
Thr smartLAB easy bestimmt nun automatisch Blutdruck und Herzfre-
quenz.

e Wenn wéhrend des Messvorgangs Ihre
Pulsfrequenz gemessen wird, erscheint im
Display das Symbol ,%“. Dies bedeutet, dass
der Druck nun abgebaut wird.

]

Hinweis: Wahrend der Messung bitte nicht spre- C_j)
chen oder den Arm bewegen. Falls Unregelma-
Rigkeiten auftreten, sehen Sie bitte im Kapitel
,Fehlerquellen & Abhilfe” in diesem Handbuch

nach. (JJ)

170

¢ Der Messvorgang wird durch einen langen o

Piepton abgeschlossen. Im Display erscheint mm i
Ihr gemessener Blutdruckwert.

16



Messergebnisse ablesen

Im Display erscheinen automatisch der systo- -
lische und der diastolische Blutdruckwert (in ] IEI
mmHg). Ihr gemessener Puls wird neben dem 'C

%" Symbol angezeigt. 75]
] ®

Wollen Sie Ihren Blutdruck erneut bestim- mimHg
men, missen Sie nur den ,Start” Knopf drii- v 55
cken.

Hinweis: Sie sollten 3-5 Minuten nach jeder Messung pausieren, damit die
Blutzirkulation in Ihrem Arm sich erholt.

Es ist uniiblich, bei kontinuierlichen Messungen die selben Blutdruckwerte
zu erzielen, da sich Ihr kdrperlicher Zustand (und somit auch Ihr Blutdruck)
miniitlich @ndern kann. Der Gesamtverlauf kann deshalb nur auf einer Basis
von mehreren Messungen beurteilt werden.
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Gespeicherte Werte aufrufen

Sie konnen mit Threm smartLAB easy bis zu 90 Messwerte speichern. Um
den zuletzt gemessenen Wert aufzurufen, miissen Sie nach dem Einschalten
des Gerdtes die ,MEM” Taste driicken. Im Display wird dann der Wert ange-
zeigt. Durch mehrmaliges Driicken der ,MEM” Taste kdnnen Sie durch die
zuvor gemessenen Werte bldttern.

Hinweis: Ihr smartLAB easy speichert den Messwert automatisch nach
jeder Messung. Nach der 90. Messung wird der 1. Wert auf dem Speicher
wieder {iberschrieben.

Um Ihren smartLAB easy auszuschalten, driicken Sie den ,START” Knopf.
Das Gerdt schaltet sich automatisch nach 3 Minuten aus, wenn zwischen-
zeitlich keine Kndpfe gedriickt werden.

Ist in der Messumgebung eine elektrostatische Storquelle, schaltet sich das
Gerat ebenfalls automatisch aus.
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IV. Sonstiges

Wissenswertes iiber Blutdruck

Das Herz ist eine stdndig arbeitende Pumpe, die
das Blut durch alle GefdRe zirkulieren ldsst. Der <::|
Blutdruck stellt dabei den AuRendruck auf die ':>) ((<::|
Wénde der einzelnen GefdRe dar. Den Druck beim
Einpumpen nennt man systolischen Druck. Der
Druck beim Entspannen ist der diastolische Druck.

Der Blutdruck unterliegt konstanten Schwankungen — bei Tag und Nacht.
Der hochste Wert wird iiblicherweise tags erreicht, der niedrigste Wert ge-
wohnlich um Mitternacht. Normalerweise beginnt der Blutdruck um 3 Uhr
in der Friihe anzusteigen und erreicht seinen hochsten Wert am Tag, wenn
die meisten Menschen wach und aktiv sind.

Aus diesem Grund ist es empfehlenswert, den Blutdruck jeden Tag zur sel-
ben Zeit zu messen und unter gleichen Rahmenbedingungen zu messen.

19



ANWENDUNG KORPERLICHES BEFINDEN

leich zu norm. BD

Grund Systolischer Druck Diastolischer Druck
Hoch Niedrig Hoch Niedrig
Trinken, rauchen ° °
Aufregung, baden, Sport ° °
Doktorbesuch; Drang zu urinieren ° °
Temperatur- | Hoch ° °
wechsel
Niedrig ° °
Nach Baden, tiefem Einatmen od. ° °
Gdhnen
Manschette an- | fest ° °
gelegt
locker . .
Manschette liber dem Herz ° °
Position
unterhalb  des ° °
Herzens
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Der Blutdruck kann von einer Vielzahl unterschiedlicher Faktoren beein-
flusst werden. Diese konnen korperlicher oder psychischer Natur sein, oder
sich auf einen fehlerhaften Messvorgang zuriickfiihren lassen. Bei einigen
Menschen reicht alleine der Anblick eines Arztes, den Blutdruck aus Nervo-
sitdt um ca. 10 mmHg ansteigen zu lassen (sog. ,Weilkitteleffekt”).

Einzelne Messwerte deuten konnen keinen Aufschluss iiber den Gesamtz-
stand des Blutdrucks bieten. Sie brauchen deshalb nicht beunruhigt zu
sein, wenn einzelne hdhere oder niedrigere Messergebnisse auftreten.
Wichtig ist jedoch, liber einen l@ngeren Zeitverlauf gesunde Blutdruckwer-
te zu erzielen. Konsultieren Sie hierzu Ihren Arzt und besprechen Sie die
Ergebnisse mit ihm.

Durchschnittswerte von normalem, arteriellem Blutdruck (mmHg):
Die folgende Tabelle zeigt iibliche Durchschnittswerte. Sie konnten die sel-

ben ermittelten Werte erhalten, indem Sie mehrere Tage zur selben Uhrzeit
Ihren Blutdruck bestimmen (sog. ,Basis-Blutdruck”)

21



Geschlecht Mann Frau
Alter
systolisch diastolisch systolisch diastolisch

11-15 114 72 109 70
16-20 115 73 110 70
21-25 115 73 110 71
26-30 115 75 112 73
31-35 117 76 114 74
36-40 120 80 116 77
41-45 124 81 122 78
46-50 128 82 128 79
51-55 134 84 134 80
56-60 137 84 139 82
61-65 148 86 145 83
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Bluthochdruck Richtwerte fiir Erwachsene:

Die folgenden Richtlinien zur Bewertung von Bluthochdruck (ohne Berick-
sichtigung von Alter oder Geschlecht) wurden von der Weltgesundheits-
organisation (WHO) aufgestellt. Bitte beachten Sie, dass andere Faktoren
(z.B. Diabetes, Fettleibigkeit, Rauchen usw.) zusdtzlich beriicksichtigt wer-
den miissen. Ziehen Sie dazu Ihren Arzt oder Apotheker zu Rate.

systolisch
mmHg

schwere Hypertonie
180
gemdfligte Hypertonie
160
leichte Hypertonie

140
normal-hoher BD
130
normaler BD

120

80 85 90 100 110
diastolisch

mmHg
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Hypertonie (Bluthochdruck):

Verschiedene kardiovaskuldre Erkrankungen oder Nierenprobleme kénnen
Ursache fiir Bluthochdruck sein. Ein iiber lingere
Zeit gemessener, zu hoher Blutdruck kann auch
pathologische Verdnderungen in Herz, Gehirn oder
Nieren herbeifiihren. Diese Verdnderungen konnten
zu Hypertonie-Komplikationen fiihren, die oftmals
zu spat bemerkt oder behandelt werden.

Niedriger Blutdruck:

Es gibt zwei Arten von zu niedrigem Blutdruck:

* Wenn Sie sich hdufig schwindelig fiihlen, Probleme beim Atmen haben
oder unter tempordrer Kurzsichtigkeit leiden, wenn Sie ausftehen,
konnte bestandiger Niedrig-Blutdruck die Ursache sein. Sie sollten
einen Arzt aufsuchen.

* Beim origindren Niedrig-Blutdruck gibt es keine Symptome, auRRer den
gemessenen Werten. Hier sollten Sie mehr auf Ihre Erndhrung achten
und sich kdrperlich stérker betdtigen.
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Fehlerquellen & Abhilfe

Ereignis

Grund

Abhilfe

uniibliche Ergebnisse werden
angezeigt

* Nervositdt oder andere Akti-
vitit wihrend des Messens

* Falsche Messposition

e Stérung beim Aufpumpen
od. falsche Bedienung

* Nicht sprechen und ggf. 2-3
Mal tief Ausatmen zur Beru-
higung

* korrekte Messposition ein-
nehmen (s. Handbuch)

e 5. Aufpump-Vorgangsbe-
schreibung (Handbuch)

LCD zeigt , EE”

* unzureichendes Aufpumpen
e Stérung beim Aufpumpen
od. falsche Bedienung

Messen Sie erneut

Geriit reagiert nicht (,BPM
hang*)

Falsche Bedienung des Gerdts

Batterien  entnehmen  und
nach kurzer Pause wieder
einsetzen

LCD zeigt INATRYI

* Arm od. Gerdt wird schnell
bewegt
* Arrythmie

* Arm od. Gerdt nicht bewe-
gen

* Bei leichter Arrythmie mes-
sen Sie erneut. Patienten mit
schwerer Arrythmie sollten das
gerdt nicht benutzen

25



Ereignis

Grund

Abhilfe

LCD zeigt Batterie-Symbol

Batterie schwach

Batterien durch neue ersetzen

Uniibliches Ergebnis wird an-
gezeigt

Manschette nicht korrekt an-
gelegt (zu locker od. falsche
Position)

Manschette korrekt anlegen
(s. Handbuch)

Wartung & Pflege

¢ Gerdt nicht fallen lassen oder dufRere Gewalt anwenden.
* Vermeiden Sie es, das Gerat hohen Temperaturen oder Sonnenlicht aus-
zusetzen. Gerat nicht in Wasser tauchen, da dies irreparable Schaden

verursacht.

¢ \lersuchen Sie nicht, das Gerat auseinanderzunehmen.
* Falls Sie das Gerat langere Zeit nicht verwenden, entnehmen Sie die

Batterien.

* Falls die Manschette schmutzig wird, trennen Sie sie vom Messgerat
ab und reinigen Sie sie mit einem milden Waschmittel. Danach in
kaltem Wasser griindlich abspiilen. Manschette niemals im Wasche-

trockner trocknen.

26



Symbolerlduterung

A Achtung! Bitte Gebrauchsanweisung lesen!
3
k Type-B Applied Parts
}zj Entsorgungshinweis

Garantie

HMM Diagnostics GmbH stellt an seine Produkte hohe Qualitdtsanforderun-
gen. Aus diesem Grunde gewdhrt HMM Diagnostics GmbH beim Kauf dieses
smartLAB’ Produkts 2 Jahre Garantie. Sie kénnen die Garantiezeit um 3 auf
insgesamt 5 Jahre kostenlos verlangern, indem Sie Ihr Produkt bei HMM
Diagnostics GmbH registrieren lassen. Nutzen Sie dazu bitte die beiliegende
Registrierungskarte.

Verschleifteile, Manschette, Batterien o.A. sind von der Garantie ausgenommen.
27



Hersteller:

HMM Diagnostics GmbH
f’- .il! Friedrichstr. 89
farmrmng D-69221 Dossenheim, Germany

\"‘ mail: info@hmm.info

w www.hmm.info

Weitere Informationen zu den smartLAB" Produkten /
More information on our smartLAB" products:

www.smartlab.org



